
ほけんだより 

 

 いろんな行事
ぎょうじ

が詰
つ

まっていた１１月
がつ

が終
お

わりました。１２月
がつ

は１年
ねん

のまとめの月
つき

でもありますね。少
すこ

し落
お

ち着
つ

いて自分たちの行動
こうどう

を振
ふ

り

返
かえ

ってみましょう。 

大気
た い き

汚染
お せ ん

から身
み

を守
まも

ろう 

 皆
みな

さんは職員室前
しょくいんしつまえ

の掲示
け い じ

を見
み

たことがありますか？掲示
け い じ

は 3段階
だんかい

あります。×の時
とき

は大気
た い き

の 状 況
じょうきょう

が悪
わる

いので、外
そと

での活動
かつどう

ができませ

ん。△の時
とき

は外
そと

活動
かつどう

はできますが、休 憩
きゅうけい

をたくさんとることや、

運動
うんどう

の内容
ないよう

を 考
かんが

える必要
ひつよう

があります。例
たと

えば、長
なが

く走
はし

るなどは息
いき

を

たくさん吸
す

ってしまうのでよくありません。 

 

 

 

 

 

 

なぜこのように制限
せいげん

をするのでしょうか？ 

実は
じつ   

大気
た い き

汚染
お せ ん

は体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。 

① 咳
せき

、痰
たん

、鼻水
はなみず

などの呼吸器症
こきゅうきしょう

 

② 目
め

の痒
かゆ

み、痛
いた

み、充 血
じゅうけつ

などの眼
がん

症 状
しょうじょう

 

③ 気管支炎
き か ん し え ん

や喘息
ぜんそく

 

 

 

 

どうやって対策
たいさく

をしたらいいの？ 

① 空気
く う き

清浄器
せいじょうき

を使
つか

う…教 室
きょうしつ

の空気
く う き

清浄機
せいじょうき

は常
つね

につけよう！ 

② 空気
く う き

が悪
わる

いときは外出
がいしゅつ

を控
ひか

える…外
そと

体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びができない

日
ひ

もあるけど少
すこ

し我慢
が ま ん

だね。 

③ マスクをする…のどや鼻
はな

を 潤
うるお

す効果
こ う か

があります。 

④ 鼻
はな

うがいをする 

 

皆
みな

さんでもできることがたくさんありますね。 

まずは「知
し

ること」も健康
けんこう

への第一歩
だ い い っ ぽ

です！ 

２０２４年１２月 

保健室 P 

大気
た い き

の状 況
じょうきょう

は変
か

わりやすいのでこまめに掲示
け い じ

を見
み

てね！ 

だけど息
いき

を吸
す

わないわけ

にはいかないよね… 



   

 

 

 

 

保護者の皆様 

 今年度中の休み時間を利用し、色覚検査を任意で実施いたしま

す。色覚検査とは色覚異常のスクリーニングをするための検査で

す。色覚異常とは正常とされる他の大勢の人とは色が異なって見

えてしまう・感じてしまう状態のことをいいます。そのため色の

区別がつきにくい場合があり、日常生活に支障をきたしてしまう

可能性があります。任意の検査ですので、日常で気になることが

あればお子様と相談の上お気軽に受検していただければと思いま

す。受検を希望される場合には担任までその旨をご一報くださ

い。こちらの検査は診断ではなく、あくまでスクリーニングです

のでご承知おきください。 


